
エンステ オンラインシステ
ム

設定ガイド
（Windows/Mac）

Zoomアカウントをお持ちでない⽅：step１から
Zoomアカウントをお持ちの⽅：step３から

お客様⽤
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⽬次

Step１ アプリのインストー
ル

Step２ アカウント作成

Step３ ログイン

Step４ アカウント名を変更

Step５ ビデオ設定

Step６ ⾳声設定
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Step１ アプリのインストール

①https://zoom.us/ja/download
から「ZOOM」をインストール
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Step２ アカウント作成

①アプリを起動し、「サインアップ」をタップ
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②⽣まれ年を⼊⼒し、「続ける」をタップ



Step２ アカウント作成

③メールアドレスを⼊⼒し、「続ける」をタップ
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④メールに届いたコードを⼊⼒し、「認証」を
タップ



Step２ アカウント作成

⑤アカウント情報を⼊⼒し、「続ける」をタップ
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⑥アカウント作成完了



Step３ ログイン

①アプリを起動し、「サインイン」をタップ

②パスワードを⼊⼒し、「サインイン」をタップ



Step３ ログイン

③メールアドレスを⼊⼒し、「次へ」をタップ



Step４ アカウント名を変更
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①ホーム右上のアイコンをタップし、名前の部分を選択

②「⾃分のプロファイル」をタップし、サイトに
⾶ぶ

名前
メールアドレス

名前
メールアドレス



Step４ アカウント名を変更
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③メールアドレスを⼊⼒し、「次へ」

④パスワードを⼊⼒し、「サインイン」



Step４ アカウント名を変更
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⑤マイアカウントの「プロファイル」から、「編集」を
タップ

⑥表⽰名を変更し、「保存」

名前



名前
メールアドレス

Step５ ビデオ設定
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①ホーム右上のアイコンから、「設定」をタップ

②「ビデオとエフェクト」を選択。画⾯にお客様が映っていれ
ば完了。
※映らない場合、カメラが搭載されていないPCの可能性があります。
外部カメラをレンタルするか、⾳声のみでの参加になります。



Step５ ビデオ設定
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③カメラが正常に起動してる場合、マイビデオをミラーリ
ングをオフにしてください。

また、
・HDを有効にする
・外⾒を補正する
にチェックを⼊れると画⾯がきれいに表⽰されます。



Step６ ⾳声設定
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①「オーディオ」を選択。「スピーカーのテスト」を押し
てPCから⾳楽が流れることを確認してください。

・⾳が聞こえない
・⾳量が⼤きすぎる
上記のような場合は、「出⼒⾳量」のバーで調整ください。
※それでも聞こえない場合は、スピーカーが搭載されていないPCの可能性
があります。



Step６ ⾳声設定
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②「マイクのテスト」を押してご⾃⾝の声をレコーディング
します。指⽰に従い確認を⾏ってください。
数秒後レコーディングされた⾳声がPCから再⽣されます。
聞こえましたら、マイクは問題ありません。


